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Na czyrm polega innowacjod

Projekt ,,Mniej samotnosci” ma na celu zniwelowanie zjawiska rosngcej samotnosci wérdd oséb starszych
oraz poprawe ich samopoczucia w tym kontekscie. Senior ma mozliwos$¢ dzielenia przestrzeni mieszkalnej ze
studentem - mtodym, energicznym, petnym pasji i zainteresowan cztowiekiem, dajgc szerokie mozliwosci
tagodzenia skutkéw samotnosci i zapobiegania ich rozwojowi. Wspdlne spedzanie czasu, wymiana
doswiadczen, rozmowa to elementy stanowigce kluczowe znaczenie w kontekscie zapobiegania izolacji
i degeneracji psychofizycznej osoby starszej. Zgodnie z zatozeniem projektu, wspdlne zamieszkanie seniora ze
studentem spowoduje, iz samotnos$¢ seniora zostanie ztagodzona i w jakim$ stopniu rozwigzana. Osoba
starsza bedzie mogta naby¢ umiejetnosci nawigzywania bliskich relacji emocjonalnych z innymi oraz
zredukowac sztywnosc i updr na rzecz elastycznosci w kontaktach spotecznych. Korzyscig dla studenta bedzie
mozliwos¢ rozwigzania problemu mieszkaniowego, mozliwo$¢ rozwijania empatycznego podejscia do
drugiego cztowieka oraz ksztattowanie postaw prospotecznych.

W ramach licencji udostepniamy: Wizualizacja modelu wraz z instrukcjq uzytkowania, www, Opracowanie
,Procedura rekrutacji i weryfikacji studentéw, Opracowanie ,Procedura rekrutacji i weryfikacji seniorow,
Zasady wspodtpracy wg. modelu Testy osobowosci studentow oraz senioréw, Wzory uméw, Wzory ankiet dla
pracownikéw mops/mopr/ngo, Dodatkowo powstaty: "Wzér ogtoszenia dla senioréw", "Wzér ogtoszenia dla
studentow", "Plansza dla studenta "Dobre pierwsze wrazenie", "Scenariusz dla przedstawicieli instytucji".

Fundus_ze .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

- Polska

Rzeczpospolita

Projekt realizowany w ramach projektu ,, Inkubator Innowacji Spotecznych Wielkich Jutra” (Temat:

Ustugi opiekuncze dla oséb zaleznych) realizowanego na podstawie UMOWY O DOFINANSOWANIE PROJEKTU GRANTOWEGO

W RAMACH PROGRAMU OPERACYJNEGO WIEDZA EDUKACJA ROZWOJ 2014 —2020 nr POWR.04.01.00-00-1026/15 z 22 czerwca
2016 r. na zlecenie Ministerstwa Rozwoju w ramach IV. Osi Priorytetowej: Innowacje spoteczne i wspdtpraca ponadnarodowa,
Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne, wspotfinansowanego ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu

Mnie; SAMOtNosC

Spotecznego

Dla kogo jest ta innowacjal

Nasze rozwigzania moga zastosowaé osoby starsze/seniorzy, ktorzy
zréoznych powoddéw zamieszkujg samodzielnie i cierpia z powodu
osamotnienia, poczucia odosobnienia.

Nasze rozwigzanie mogg stosowac zaréwno instytucje dziatajgce na rzecz
0s0b starszych jak i osoby prywatne (rodziny senioréw), opiekunowie

Autor INNOWACi

Magdalena Szpejcher Jestem psychologiem ukonczyta studia wyzsze na
Uniwersytecie SWPS w Poznaniu o specjalnosci klinicznej. Uczestniczyta
w licznych szkoleniach, w tym w szkoleniu certyfikowanym ,Terapia
akceptacji i zaangazowania” (SWPS Poznan), ,Gestalt — sztuka kontaktu”
(Wielkopolska Szkota Psychoterapii Gestalt). Wspoltworzytam kilka innych
projektow,

w tym innowacji spotecznych, ktérych obszarem dziatania byty/s3 osoby
mtode bezrobotne, osoby starsze i wykluczone.

Magdalena Szymaniuk wspodtautorka projektu ,Mniej samotnosci”.
W centrum moich zainteresowan jest cztowiek. Zdobywam wiedze
i umiejetnosci zardwno teoretyczne, jak ipraktyczne do dziatan
diagnostycznych, interwencyjnych

i profilaktycznych zwigzanych

z problemami osoby dorostej, dziecka i rodziny.
mniejsamotnosci.absolwencinawalizkach.pl
® mniejsamotnosci@absolwencinawalizkach.pl
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